
BERICHT ZUM BLOCKTRAINING IN 
SEEMOOS 

10.-12.04.2026 

Vom 10. bis 12.04.26 fand in Seemoos ein 
Blocktraining für 420er, 29er und Opti A, B und 
C statt. Wir waren 16 Kinder und Jugendliche. 
Am Freitag um 10 Uhr haben wir uns getroffen 
und besprochen, was wir machen. Danach 
haben wir unsere Boote aufgebaut und uns 
umgezogen, so dass wir raussegeln konnten. 
Als wir draußen waren hat es angefangen zu 
regnen und nach einer Weile sind wir wieder 
reingefahren. Kurz darauf gab es Mittagessen, 
Schnitzel mit Pommes. Nach der Mittagspause 
haben wir Sport gemacht. Am Ende konnten wir 
noch mal raus auf’s Wasser.  Dann war es schon 
17 Uhr und wir wurden abgeholt. 

Am Samstag haben wir uns wieder um 10 Uhr 
getroffen. Danach bauten wir wie am Vortag 
unsere Boote auf und machten eine kleine 
Besprechung. Auf dem Wasser war es sonnig 
und es hatte wenig Wind. Als wir reinfuhren 
hatte es fast keinen Wind mehr. Zum 
Mittagessen gab es Nudeln mit Bolognesesauce. 
Kurze Zeit später haben wir Völkerball gespielt. 
Wir waren auf dem Simulator und unser Trainer 
hat uns das Kreuzen nochmal gezeigt. Wir 
haben dann noch zwei Gruppenfotos gemacht 
und wurden um 17 Uhr abgeholt. 

Auch am letzten Tag haben wir uns um 10 Uhr 
getroffen, besprochen und die Boote aufgebaut. 
Danach hatten wir Theorie. Wir haben Knoten 
geübt und Vorfahrtsregeln gelernt. Nach der 
Theorie waren wir in der Sporthalle. Wir sind 
wieder ins Clubhaus zum Mittagessen 
gegangen. Dort aßen wir Maultaschen mit 
Kartoffelsalat. Danach haben wir uns 
umgezogen für’s Segeln. Draußen war viel 
Wind. Einer aus unserer Gruppe ist bei den 
Größeren eine Übungsregatta mitgesegelt. Er ist 
gekentert und wir haben ihm geholfen das Boot 
auszuschöpfen. Dann wurde der Opti mit dem 
Motorboot abgeschleppt. Am Ende haben wir 
uns noch versammelt und gesagt, was wir 
gelernt haben. Um 16 Uhr war das Training zu 
Ende. 

Vielen Dank an alle Trainerinnen und Trainer, die 
für uns da waren! 
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